Telo jako

anticky chram

V oblasti wellness sahaji Evreopané pro inspiraei
zejména do Asie. Z wradicnich evropskyeh ritudli
zastavaji popularni snad jen sauna a Fimské lazné.
Zapaware li ale v Reeku, kolébee nasi kultury, zjistite,

7ze masaz se miaze dotknout i vasi mysli.

DOMINIKA RYPAROVA

taii Rekové polozili zdklady moder-
ni mediciny, ale kvali veskerému
pokroku mame ob¢as tendenci za-
pominat na samou podstatu jejich
uceni. Clovék je zdravy, pokud jsou v harmonii
télo i duch. ,Péce stila na tiech pilirich: medici-
na, uméni a filozofie, aby byly pokryté viechny
potieby,” vysvétluje feckd terapeutka Marian-
na, kterd aktudlné pusobi v resortu Mandarin
Oriental Prague. Ve svych ritudlech propojuje
moderni poznatky s prvky vychodnich kultur
a feckym zakladem. Kdysi jsem se nahodou
dostala k tradicni ¢inské mediciné a jeji studium
mé nadchlo. Pak jsem se vrdtila domii a osobni
davody mé vritily k recké mytologii, kterou
jsem sice znala od détstvi, ale v dospélosti jsem
ji uz vnimala jinak,” vzpomina Marianna na své
zacatky. Tehdy si uvédomila, Ze ¢insky pristup
ma hodné spole¢ného s Feckym pohledem
na svét, a zacala patrat i v jinych kulturach. Mi-
mochodem do Prahy ji pfivedla historie spojena
s alchymisty. ,Praha ma fascinujici tajemnou
energii,” vysvétlila mi.

Postupné se vie spojilo do unikatnich pro-
cedur, které se vraci k feckym korentim, ale
doplnuji je poznatky z dalSich uéeni. ,Kromé
Ciny jsem se 0 uméni uzdravovat postupné
ucila v Indii, Japonsku nebo na Filipindch. Kazdy
z téch proudi se zaméruje na néco jiného

a z kazdého jsem si néco vzala nebo si potvrdila
poznatky z jinych kultur. Vite, Ze 85 procent
akupresurnich bodt se shoduje se staroreckymi
nakresy dulezitych bodl na téle?” upozoriuje
mé Marianna.

Na proceduru mé prirozené naladi uz re-
nesanéni prostory hotelu Mandarin Oriental,
ve kterych se nachazi mistni spa. Marianna mé
trpélivé instruuje a vysvétluje mi, co se bude
ve které fazi dit. Nejde jen o jednoduchou
maséz - domluvily jsme se na myofascialnim
uvolnéni, které se soustfedi na mékké tkané,
tedy fascie a svaly. KdyZ se poloZim na lehatko,
prichazi Gvodni rozehrati, které bych prirovnala
k lymfatické masazZi a aktivaci stéZejnich bodu.

Poté jdeme na uvolnéni fascii, na které se dnes
zaméruje i velka Cast fyzioterapeutt. Jde o druh
pojivové tkané obalujici svaly, orgdny, ale i cévy
a nervy, ktera vytvari jakousi vnitini sit, diky
které zjednodusené Feceno drZzime pohromadé.
Pokud je vSe v poradku, fascie jsou pruzné, klou-
Zou po sobé a télo funguje jako dobie namazany
stroj. ,Tak obvykle prichdzime na svét. Jsme ta-
bula rasa’, ale postupné nase télo i nas ovliviiuje
svét kolem. Télo funguje jako takovy harddisk,
kam se ukladaji nase zkudenosti - i ty Spatné.
Kromé $patnych pohybovych navyk i rizné
Zivotni patalie, ranéné city, osaméni, nase chy-
by... Vie se uklida do bunécné paméti, aniz by







si to mozek vibec uvédomoval. Mozek je takovy
nas pilot, ktery jede dal,” pfirovnava nasi Zivotni
cestu terapeutka. Pokud je nééeho prilis, mozek
nas chrani tim, Ze se od toho odpoji, vypne.
Nahromadéné emoce se pak v téle nékam uloZi,
aniz bychom chapali souvislost. Vysledkem jsou
zatuhlé, nepruzné fascie, které jakoby se slepily
a neumoznuji piny pohyb, zplisobuji napéti

a neprijemné pocity.

Kdyz se z chramu stane vézeni

Neda se tomu vyhnout, Zivot na nds Sramy ¢as
od casu zanechd. Jediné, co s tim Ize udélat, je
davat si pravidelné prostor na uvolnéni a zpra-
covani emoci, vjema a myslenek. Osetrovani
fyzickych bolesti by mélo byt samozrejmosti.
Maji moc zkreslovat vidéni, zuzovat zorné pole
a nabouravat Zivotni priority. Pokud vas néco
boli, tézko budete vytvaret hodnoty, o kte-

ré vam jde. ,KdyZ se narodime, je nase télo
jedineénym origindlem, mistrovskym dilem.
Casto svym klientdm rikam, Ze vesmir neni
Zadny supermarket, a cokoli v ném vznikne, je
unikatni, nepasuje do jedné prihradky s ostat-
nimi, i kdyZ byt stejni by bylo ur¢ité vyhodné,”
sméje se Rekyné. ,Problém je, kdyZ se z tohoto
dokonalého chramu stane vézeni, které nam ne-
dovoluje rozletét se do svéta. Je potieba osvojit
si nastroje, které vaim pomohou zvladat naro¢-
né chvile,” dodava. A opét tim nardzi na recké
uceni o rovnovaze téla a ducha.

Uvoliovéni zatuhlych mist neni v prvni chvili
nijak prijemné. V nékterych bodech citim,

Ze bolest rychle ustupuje, jind Marianninym
prstam dlouho odolavaji a stejné nepovoli
zcela. Mam vyrazné namozené svaly z tréninku,
ale kupodivu nejbolestivéjsi jsou mista kolem
hrudni patere, o kterych jsem ani nevédéla. Je
to pomérné bézné, a dokonce vas od zatuh-
lych fascii mtze bolet i zdanlivé nesouvisejici

a vzdalena ¢ast téla. Kdyz prejdeme k uvoliujici
masazi, oddechnu si a na chvili dokonce usnu.
Procedura konéi kontrolou zatuhlych mist a ja
musim uznat, Ze bolest je v tuhle chvili snesitel-
na i tam, kde to predtim bolelo nejvic.

Kromé fyzického uvolnéni prichazi i zviastni
pocit v hlavé, jako kdyby se mi oteviela néjaka
dalsi dimenze ynimaéni. KdyZ Marianna ukoncuje
cely proces hrou na zvonkohru, mam pocit, jako

bych jeji zvuk vidéla. S kazdym ténem jako by
mi pred ofima vybuchoval barevny ohnostroj.

.KdyZ zapasobime fyzicky na zatuhlé misto,
miuiZe se uvolnit i to duchovni, co v tom sehralo
roli na zac¢atku. Pak mame prostor vnimat néco
dalsiho, jit dal, nezit v minulosti. Plati, Ze pokud
si ve vécech neudélate jasno, nemizZete se ni-
kam posunout,” vysvétluje mi Marianna.

Priddva zajimavou paralelu z fecké mytolo-
gie - existoval svét a podsvéti a s vyjimkou boha
Herma (ten s okfidlenymi botami) se Zadny
z bohtli nemohl volné pohybovat mezi nimi. Stej-
né jako podsvéti vas mize uvéznit minulost a je
potieba ji osetfit vdemi dostupnymi prostiedky.
.Bolest je vas ucitel. Lékar nebo terapeut je
vas partner. Mame tendenci bolest potlacovat
a toho, kdo nas 1é¢i, stavét do pozice rodice,
ktery vi nejlépe, co mame délat. JenZe proces
uzdraveni musime zacit my sami, spolupraco-
vat,” premysli terapeutka. Proto pred zacatkem
kazdé uzdravujici procedury s klientem vypliuje
vstupni dotaznik, kde zjistuje konkrétni bolesti,
ale i Zivotni rozpoloZeni, a nasledné si mapu-
je terén tim, co jsem oznacila za lymfatickou
masaz.

Mimochodem v letnich mésicich Marianna
nabizi svym klientiim proceduru zamérenou
na emociondlni rovnovidhu a zlepSeni postoje
téla. Mozna jste si uz sami viimli, Ze kdyz stojite
vzprimené, citite se lépe. Jsou to zkréatka spoje-
né nadoby. m




