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ΘΕΜΑ: Βαρέα  και  ανθυγιεινά  επαγγέλματα 

         Παρακαλούμε  όπως  ενημερωθεί  ο  εκπρόσωπος  της  ΓΣΕΒΕΕ, στην  επιτροπή  αξιολόγησης  ‘’βαρέων  και  ανθυγιεινών’’  επαγγελμάτων, για  την  προώθηση  και  ένταξη  σ’ αυτά  του  επαγγέλματος  ‘’Εκπαιδευτής  Οδήγησης’’.

             Το  εν  λόγω  επάγγελμα  θα  πρέπει  να  ενταχθεί  στην  κατηγορία  αυτή,  αφού  ο  Εκπαιδευτής  είναι  υποχρεωμένος:

1. Να  εκτελεί  την  εργασία  του  καθισμένος  και  ακίνητος,  για  πάρα  πολλές  ώρες, προσπαθώντας  να  ‘’μάθει’’  τον  εκπαιδευόμενο, ταυτόχρονα  να  παρακολουθεί  την  ασφάλεια  της  κυκλοφορίας, την  ασφάλεια  του  μαθητή  και   να  προλαμβάνει  αντικανονικές  ενέργειές  του, που  μπορεί  να  έχουν  δυσάρεστες  συνέπειες.  

2. Να  δέχεται,  κατά  την  εκπαιδευτική  κίνηση  του  οχήματος,  δονήσεις, όπου  η  σκυφτή  στάση  ή  η  περιστροφή  του  κορμού,  αυξάνει  τον  αντίκτυπο  των  δονήσεων. Το  άμεσο  αποτέλεσμα  των  δονήσεων  είναι  η  δυσφορία, μακροπρόθεσμα  η  μηχανική  καταπόνηση  λόγω  των  δονήσεων,  θα  επιταχύνει  τη  φθορά  της  σπονδυλικής  στήλης.
3. Να  έχει  έλλειψη  σωματικής  δραστηριότητας, δεδομένου  ότι  η  θρέψη  των  μεσοσπονδύλιων  δίσκων  διασφαλίζεται  μέσω  των  αλλαγών  στη  στάση  του  σώματος, η  κίνηση  διαδραματίζει  σημαντικό  ρόλο  στη  διατήρηση  της  σπονδυλικής  στήλης  σε  καλή  κατάσταση, επιπλέον  η  καλή  φυσική  κατάσταση,  επιτρέπει  στο  σώμα  να  κινείται  με  τρόπο  που  δεν  επιβαρύνει  τη  ράχη  και  την  οσφυική  χώρα.
4. Να  υφίσταται  υπερβολικό  στρες. Οι  επιστημονικές  μελέτες  αναφέρουν  ότι  ο  κίνδυνος  χρόνιου  πόνου  στη  ράχη  και  την   οσφυική  χώρα  αυξάνεται  σημαντικά,  για  όσους  βρίσκονται  αντιμέτωποι  με  στρεσογόνες  καταστάσεις. Το  στρες  έχει  πληθώρα  επιπτώσεων  στο  σώμα  και  το  πνεύμα, μία  από  αυτές  είναι  οι  τεταμένοι  μύες. Αν  οι  μύες  της  ράχης  ή  της  οσφυικής  χώρας  συσπαστούν  και  παραμείνουν  συσπασμένοι, αυτό  θα  αυξήσει  την  πίεση  στους  μεσοσπονδύλιους  δίσκους,  με  δυσμενή  επίδραση  σ’ αυτούς. 
5. Να  υφίσταται  κακή  επίδραση  στο  κυκλοφορικό,  καρδιακό  και  πεπτικό  σύστημα  του  οργανισμού, ως  συνέπεια  των  πιο  πάνω, με  αρκετά  τέτοια  επεισόδια  σε  Εκπαιδευτές.
6. Κατά  την  εκπαίδευση  υποψηφίων  οδηγών  σε  φορτηγό, λεωφορείο  ή  νταλίκα, η  καταπόνηση  και  το  στρες  είναι  σε  πολλαπλό  βαθμό, με  ακόμα  πιο  δυσάρεστες  καταστάσεις.
            Τέλος,  η  Ομοσπονδία  είναι  έτοιμη  να  παρέξει, αν  απαιτηθεί,   περισσότερες  και  πιο  λεπτομερείς  πληροφορίες,  για  το  θέμα  αυτό,  που  αφορά  τον  Εκπαιδευτή  Οδήγησης. Ας  σημειωθεί  ότι  μελετάται  η  είσοδος  στα  ‘’βαρέα’’ της  ειδικότητας  των  οδηγών, οι  οποίοι  καταπονούνται  σε  πολύ  μικρότερο  βαθμό,  με  λιγότερο  στρες  και  χαμηλότερο  βαθμό  ευθύνης.

            Με  την  ελπίδα  ότι  η  επιτροπή  θα  αξιολογήσει  το  όντως  παθογόνο  επάγγελμα  του  Εκπαιδευτή  και  θα  το  κατατάξει  στα  ‘’βαρέα’’, υποβάλλουμε  την  παρούσα.
                    Με  εντολή  του  Διοικητικού  Συμβουλίου
Γεώργιος   Λέκκας                                                               Παναγιώτης   Χαρμπής
Πρόεδρος                                                                            Γεν.  Γραμματέας
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