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3ήμερο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ του ΚΑΠΕ στο ECODRIVING 
ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ ΟΔΗΓΗΣΗΣ

Με την συμμετοχή «master-trainers» του Γερμανικού Ινστιτούτου Οδικής Ασφάλειας (DVR) και την αιγίδα της ΠΟΕΟ

 στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού έργου ΕCOWILL
21-23 Νοεμβρίου 2011

Κέντρο Ανανεώσιμων Πηγών και Εξοικονόμησης Ενέργειας (ΚΑΠΕ)

19χλμ Λεωφόρου Μαραθώνος

Πικέρμι Αττικής

Σημαντική Υπενθύμιση: Για την λήψη της πιστοποίησης για τις μετέπειτα δράσεις του έργου, είναι υποχρεωτική η συμμετοχή και τις 3 ημέρες των σεμιναρίων!

1ο ΕΠΙΠΕΔΟ: ECODRIVING ΓΙΑ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥΣ ΟΔΗΓΟΥΣ
Οργανωτική Δομή: 1η ημέρα, 1ο Επίπεδο (21/11/2011)
9:00-17:30

	Διάρκεια
	Αντικείμενο



	9:00-10:30
	- Εισαγωγή & Διανομή εκπαιδευτικών εγχειριδίων 
- Οργανωτικά θέματα

- Ιστορία του ECOWILL

- Προσδοκίες

- Εμπειρίες

	10:30-11:00
	Διάλειμμα Καφέ

	11:00-12:30
	Τεχνικές/Οδηγική συμπεριφορά του Ecodriving 

Αλλαγή σχέσεων μετάδοσης
Απόσταση ασφαλείας
Χρήση της αδράνειας
Χαμηλός αριθμός στροφών κινητήρα
Σωστή πίεση ελαστικών
Κλπ.

	12:30-14:00
	Διάλειμμα για γεύμα (Προσφορά του ΚΑΠΕ)

	14:00-16:00
	Ασκήσεις Οδήγησης

Εφαρμογή δράσεων για παρατήρηση και χρήση κανόνων επικοινωνίας-συζήτησης


6 x 15 λεπτά, Οδήγηση με την επίβλεψη από έμπειρους εκπαιδευτές (Master-trainers) και οδήγηση με επίβλεψη σε μικρές ομάδες επιπρόσθετα 6 x 5 λεπτά. διάλειμμα/ «νεκρός» χρόνος

	16:00-16:30
	Διάλειμμα Καφέ

	14:00-16:00
	Αξιολόγηση των παρατηρήσεων

Αξιολόγηση της ανατροφοδότησης

Συμπεράσματα εκπαίδευσης οδηγού

Προσωπικές επιδόσεις/παρατηρήσεις


Οργανωτική Δομή: 2η ημέρα, 1ο Επίπεδο (22/11/2011)

9:00-19:00
	9:00-10:30
	Ο πίνακας «Στόχοι για την Εκπαίδευση Οδηγών»-ΣΕΟ ως βάση για το Eco-driving στην εκπαίδευση οδηγών

Τεχνικές Παράμετροι:
· ΣΕΟ-Επίπεδο 1: Πως οργανώνεται μια εκπαίδευση οδηγού ανάλογα με την ομάδα-στόχο;

· ΣΕΟ-Επίπεδο 2: Πως προετοιμάζονται, επιβλέπονται και αξιολογούνται οι καταστάσεις;

Κοινωνικές Παράμετροι:

· ΣΕΟ-Επίπεδο 3: Πώς επηρεάζουν τα κίνητρα και ο σκοπός οδήγησης το Eco-driving; Πώς θα το αντιμετωπίσετε στην εκπαίδευση οδηγών;

· ΣΕΟ-Επίπεδο 4: Πώς οι συμπεριφορές επηρεάζουν το Eco-driving; Πώς θα το αντιμετωπίσετε στην εκπαίδευση οδηγών;

	10:30-11:00
	Διάλειμμα καφέ

	11:00-12:15
	Πρακτική εκπαίδευση σχετικά με θέματα χειρισμού του οχήματος (ΣΕΟ Επίπεδο 1)      3 x 20 λεπτά και 3 x 5 λεπτά «νεκρός» χρόνος

	12:15-13:30
	Διάλειμμα για γεύμα (Προσφορά του ΚΑΠΕ)

	13:30-14:45
	Πρακτική εκπαίδευση σχετικά με θέματα κυκλοφοριακών συνθηκών (GDE-Επίπεδο 2)     3 x 20 λεπτά και 3 x 5 λεπτά «νεκρός» χρόνος

	14:45-15:15
	Ecodriving στη θεωρία (ομάδα) και αντίστοιχη συζήτηση «ένας με έναν» στο όχημα (ΣΕΟ-Επίπεδα 3 και 4)

	15:15-15:45
	Διάλειμμα καφέ

	15:45-17:15
	Συμπεράσματα / Οδηγίες υλοποίησης σεμιναρίων Train-the-trainer

	17:15-19:00
	Τέλος σεμιναρίου:

1. Τυποποιημένο test εξέτασης

2. Επίδοση πιστοποιητικών επιτυχούς παρακολούθησης


2ο ΕΠΙΠΕΔΟ: ECODRIVING ΓΙΑ ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΥΧΟΥΣ ΟΔΗΓΟΥΣ 

(Για Εκπαίδευση Διπλωματούχων Οδηγών Μικρής Διάρκειας)
Οργανωτική Δομή: 3η ημέρα, 2ο Επίπεδο (23/11/2011)

9:00-19:00
	Διάρκεια
	Περιεχόμενα
	Σχόλια

	9:00-10:00
	· Εισαγωγή & Διανομή εκπαιδευτικών εγχειριδίων
· Οργανωτικά θέματα

· Στόχοι της Εκπαίδευσης Μικρής Διάρκειας
· Πίνακας ΣΕΟ και εξατομικευμένη εκπαίδευση 
	

	10:00-10:30
	Διδακτική δομή της Εκπαίδευσης Μικρής Διάρκειας (ΕΜΔ)

Περιγραφή των τεχνικών Eco-driving σχετικών με την ΕΜΔ


	Παρουσίαση των βασικών τεχνικών του Eco-driving της ΕΜΔ (σύμφωνα με τους «Χρυσούς Κανόνες»

1. Προβλέψτε τη ροή της κυκλοφορίας, μεγιστοποιήστε τις αποστάσεις ασφαλείας και εκμεταλλευτείτε με βέλτιστο τρόπο την αδράνεια του οχήματος

2. Οδηγείτε ήπια με σταθερή ταχύτητα σε χαμηλές στροφές του κινητήρα

3. Ανεβάστε σχέση μετάδοσης νωρίς

	10:30-11:00
	Διάλειμμα καφέ
	

	11:00-11:30
	Παιδαγωγικό υπόβαθρό για την εκπαίδευση διπλωματούχων οδηγών
	

	11:30-12:45
	Πρακτική Εκπαίδευση Μικρής Διάρκειας

· Παρατήρηση

· Μέτρηση κατανάλωσης καυσίμου

· Θεωρητικά θέματα

· Τεχνικές διδασκαλίας

· Συζήτηση-Αξιολόγηση
	6x20 λεπτά οδήγησης με την επίβλεψη είτε από τον αρχιεκπαιδευτή  ή από την ομάδα στο όχημα

Επιπρόσθετος 6x5 λεπτά «νεκρός» χρόνος

	12:45-14:00
	Διάλειμμα για γεύμα (Προσφορά του ΚΑΠΕ)
	

	14:00-15:15
	Πρακτική εφαρμογή της Εκπαίδευσης Μικρής Διάρκειας
	

	15:15-15:45
	Διάλειμμα καφέ
	

	15:45-16:45
	Επιπρόσθετες οδηγίες για μελλοντική προώθηση/εφαρμογή της ΕΜΔ
	

	16:45-17:15
	Τελικές ερωτήσεις-απαντήσεις/Συζήτηση
	

	17:15-19:00
	Τελική διαδικασία εξέτασης και πιστοποίησης
1.Τυποποιημένο test εξέτασης

2.Επίδοση πιστοποιητικών επιτυχούς  

  παρακολούθησης


	


Τα σεμινάρια θα πραγματοποιηθούν στην Αγγλική γλώσσα. Το ΚΑΠΕ θα παρέχει υπηρεσίες παράλληλης διερμηνείας στα Ελληνικά

